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Lernen Sie uns kennen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Das Thema Fitness und Gesundheit wird auch fir
Unternehmen immer wichtiger.

Durch SportmaBnahmen und Informationsveranstaltungen zu
Erndahrung und Bewegung kénnen Betriebskosten eingespart
und die Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter gesteigert werden.
Oft mangelt es jedoch an den richtigen Konzepten oder an der
geeigheten Durchflhrung.

hilft Ihnen in Ihrem Unternehmen ein gut durchdachtes
Betriebssportkonzept zu etablieren. Wir Ubernehmen sowohl
die Konzeptionierung als auch die Durchfihrung und stellen
somit den dauerhaften Erfolg sicher.

Wir erstellen Ihnen gerne ein unverbindliches Kennen-
lernangebot bei dem Sie sich von unseren Leistungen
iiberzeugen kénnen.
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Portfolio

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

« Fitnessstand auf Ihrer
Betriebsveranstaltung
. Informationen rund um das Thema Gesundheit
. animative Gesundheitsanamnese
» Leistungstests mit Incentivecharakter

@ Seminare zum Thema ,Gesunde Ernghrung im
Berufsalltag"

« Gesundheitsincentive

« Professionelle Laufeinflihrungsveranstaltung

«» Betriebssportprogramme

Philipp Ganswindt & Felix Klemme info@act-if.de www.act-if.de



actF @

training & coaching

Beispielangebot

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen
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« act-if fuhrt eine professionelle Laufeinfihrung
e e At mit interessierten Mitarbeitern durch.

web  wwwastifs
@ k@it de -
fon 0228-5225225 ((‘4

90 minutige Veranstaltung

@ Wir kimmern uns um alles. Sie missen
lediglich den Kontakt zu Ihren Mitarbeitern
herstellen und unseren Werbeflyer
veroffentlichen

« Betreuung durch Sportwissenschaftler
~Vogel fiegt, Fisch « Dieses Angebot ist fiir Sie vollkommen

schwimmt, Mensch
fautt* kostenlos!

Emil Zétopek

Lauftraining fiir alle Mitarbeiter! \

R

Weitere Informationen

- D.tum unter:

* Uhrzeit und Ort www.act-if. de

« Einteilung in Leistungsgruppen E

« Einfiihrung in das Training mit Pulsuhren oder;per:mal:

« Laufspezifisches Kraftigungstraining inf -if

« Technikschulung und Lauf-ABC

« Lauf- und Ganganalyse

« Informationen rund um das Thema ,Laufen und Jeder Teilnehmer
Training" erhdlt einen 10 €

. Sti i Gutschein plus
E::gtﬁ I:veerden nur Laufsportbekleidung und e oS Ranats

bei Laufsport
Bunert!

Anmeldung erforderlich!

@
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Info

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

BARMER

diegesundexperten

Auch die Barmer Ersatzkasse hat den Wert unserer

Laufsportprojekte erkannt. ist offizieller Partner der Barmer

Ersatzkasse und unsere Laufsportprojekte konnen teilweise
iibernommen werden.
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Kontakt

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

act-if training & coaching GbR

Felix Klemme & Philipp Ganswindt
Luxemburgerstr. 81

50674 Koln

E-mail: info@act-if.de
Web: www.act-if.de
Tel.: 0228 - 522 522 5

Steuernummer: 214/5786/4146
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Wer wir sind

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Philipp Ganswindt
Diplom Sportwissenschaftler

Zertifizierter Personal Trainer (DSHS)

Sporternahrung

Erlebnispadagoge und Outdoorguide

Sport: Wellenreiten, Triathlon, Golf, Klettern ,
Mountainbike, Fitness — Krafttraining, Ski

Felix Klemme
Diplom Sportwissenschaftler

Personal Trainer
Zertifizierter Rickencoach

Erndhrungstrainer

Sport: Triathlon, Mountainbike, Marathon, Krafttraining,
Snowboard
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Danke fur Ihr Vertrauen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

ack i «

training & coaching

bedankt sich flur Ihr Interesse an unseren Dienstleistungen und Konzepten. Wir stehen Ihnen
selbstverstindlich fiir weitere Fragen und Anregungen zur Verfligung. Uber ein persdnliches

Gesprach wirden wir uns freuen.

Philipp Ganswindt & Felix Klemme

P fasminilt o
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