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Die Idee

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Marathon ist schon langst nicht mehr nur ein Sport fiir
ein paar wenige Ausnahmeathleten. In den letzten Jahren
haben sich die Marathonveranstaltungen zu regelrechten
Events fir nahezu jedermann entwickelt. Vor den Augen von
mehreren Tausend Menschen versuchen die Athleten die
42,195 Kilometer lange Herausforderung zu uberstehen und
so die lange Vorbereitung mit Erfolg zu krénen.

Auch immer mehr Firmen entdecken den Reiz am Marathon
und bieten Ihren Mitarbeitern Laufprojekte im Rahmen von
Betriebsportkonzepten an. Neben der verbesserten Fitness
und den damit verbundenen gesenkten Fehlzeiten bieten
derlei Projekte auch eine gute Plattform das Unternehmen zu
prasentieren. Wie nebenbei werden bei den Teilnehmern neue
Krafte mobilisiert und Durchsetzungsvermégen, der sog.
,Biss" geschult. Vorteile die dem Unternehmen auch finanziell,
durch eine gesteigerte Produktivitat, zu Gute kommen.

Wir wollen auch Ihnen helfen, mit einem individuell auf Ihr
Unternehmen zugeschnittenen Konzept, die Vorteile von
Gesundheitssportprojekten zu nutzen und Ihre Mitarbeiter fit
zu machen, um die Herausforderung Marathon zu bestehen.
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Ihr Nutzen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Ihre Mitarbeiter laufen im Outfit der Firma.
Wie kann man bessere Werbung fir Ihr
Unternehmen machen, als auf den gréBten
Sportveranstaltungen des Landes vor
tausenden von Zuschauern!
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Ihr Nutzen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Sehen Sie das Projekt nicht als Ausgabe,
sondern als Investition, die Ihnen durch die
verbesserte Fitness und Gesundheit Ihrer
Mitarbeiter eine hohere Produktivitat
beschert. Untersuchungen in den USA
sprechen von einem Verhaltnis 1:5.
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Ihr Nutzen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Nirgends kommen Menschen so schnell ins
Gesprach und lernen sich kennen wie beim
Sport. Durch regelmaBiges gemeinsames
Training wird nachhaltig die Netzwerkbildung
in IThren Abteilungen gesteigert.
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Ihr Nutzen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Ein realistisches, hoch gestecktes Ziel
schult die Ausdauer und das Durch-
setzungsvermdgen. Eigenschaften die jeder
gebrauchen kann - nicht nur im Sport!
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Ihr Nutzen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Alle Teilnehmer des Projektes verbindet eine
Eigenschaft - sie sind Mitarbeiter Ihres
Unternehmens! Mit dem Marathonprojekt
zeigen Sie Ihren Mitarbeitern, dass Sie sich
fir sie einsetzen und an ihrer persdnlichen
Entwicklung interessiert sind! Schaffen Sie
Motivation bei Ihren Mitarbeitern und binden
Sie so gute, motivierte und leistungsfahige
Mitarbeiter langfristig an Ihr Unternehmen.
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Leistungen
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A Einteilung aller Teilnehmer in drei Leistungsgruppen
durch eine Laktatdiagnostik

Betreuung durch Sportwissenschaftler
Drei betreute Trainingseinheiten/Woche

Vier Seminare rund um das Thema Gesundheit und
Marathon

A Wettkampfbetreuung und Anmeldung

Wi mac hen.  Fhre- Miit a
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Leistungen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

BARMER

diegesundexperten

Auch die Barmer Ersatzkasse hat den Wert unserer

Laufsportprojekte erkannt. ist offizieller Partner der Barmer

Ersatzkasse und unsere Laufsportprojekte konnen teilweise
iibernommen werden.
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Wer wir sind

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

Philipp Ganswindt
Diplom Sportwissenschaftler

Zertifizierter Personal Trainer (DSHS)

Sporternahrung

Erlebnispadagoge und Outdoorguide

Sport: Wellenreiten, Triathlon, Golf, Klettern ,
Mountainbike, Fitness — Krafttraining, Ski

Felix Klemme
Diplom Sportwissenschaftler

Personal Trainer
Zertifizierter Rickencoach

Erndhrungstrainer

Sport: Triathlon, Mountainbike, Marathon, Krafttraining,
Snowboard
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Kontakt

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen

act-if training & coaching GbR

Felix Klemme & Philipp Ganswindt
Luxemburgerstr. 81

50674 Koln

E-mail: info@act-if.de
Web: www.act-if.de
Tel.: 0228 - 522 522 5

Steuernummer: 214/5786/4146
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Danke fur Ihr Vertrauen

Ihre Agentur fir Sport- und Gesundheitsdienstleistungen
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bedankt sich flur Ihr Interesse an unseren Dienstleistungen und Konzepten. Wir stehen Ihnen
selbstverstindlich fiir weitere Fragen und Anregungen zur Verfligung. Uber ein persdnliches

Gesprach wirden wir uns freuen.

Philipp Ganswindt & Felixklemme

P fasminilt o
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